Πρακτική εφαρμογή της Μεθόδου Γιόνας για φυσική Αντισύλληψη 

Βρίσκουμε πόσες ήμερες απέχει η ημερομηνία γεννήσεώς μας από μια από τις 4 χαρακτηριστικές φάσεις της Σελήνης. Φάση της Σελήνης είναι απλώς η γωνιακή απόσταση ανάμεσα στον Ήλιο και στην Σελήνη. 

Στην ιστοσελίδα http://sunearth.gsfc.nasa.gov/eclipse/phase/phases1901.html αναγράφονται ολες οι χαρακτηριστικές φάσεις της Σελήνης (νέα Σελήνη - πρώτο τέταρτο - Πανσέληνος - τελευταίο τέταρτο) για κάθε μήνα για το χρονικό διάστημα από 1/1/1900 έως 31/12/2000. 

Βήμα 1 

Ανατρέχουμε στον πίνακα και αναζητούμε την χρονιά γεννήσεώς μας. Μετά αναζητούμε μέσα στην χρονιά γεννήσεώς μας τον μήνα γεννήσεώς μας. Τώρα παρατηρούμε ποια από τις 4 χαρακτηριστικές φάσεις της Σελήνης βρίσκεται κοντά στην ημερομηνία γεννήσεώς μας. 

Αν η ημερομηνία γεννήσεως είναι πριν από μια χαρακτηριστική φάση της Σελήνης τότε λέμε ότι η ημερομηνία γεννήσεώς μας απέχει τόσες μέρες πριν την χαρακτηριστική φάση της Σελήνης. Αν η ημερομηνία γέννησης είναι μετά από χαρακτηριστική φάση της Σελήνης τότε λέμε ότι η ημερομηνία γεννήσεώς μας απέχει τόσες μέρες μετά την χαρακτηριστική φάση της Σελήνης. 

Το πόσες μέρες πριν ή μετά από μια χαρακτηριστική φάση της Σελήνης βρίσκεται η ημερομηνία γεννήσεώς μας αποτελεί την γενέθλια απόσταση Ήλιου-Σελήνης, η οποία επαναλαμβάνεται κάθε μήνα κατά την διάρκεια της ζωής μιας γυναίκας και είναι αυτή που καθορίζει τον δεύτερο κύκλο γονιμότητας κάθε γυναίκας. 

Αν η ημερομηνία γεννήσεως συμπίπτει με μια από τις χαρακτηριστικές φάσεις της Σελήνης τότε λέμε ότι έχουμε γεννηθεί είτε σε νέα Σελήνη, είτε σε πρώτο τέταρτο, είτε σε πανσέληνο, είτε σε τελευταίο τέταρτο. Για την κατανόηση των ανωτέρω παραθέτουμε τρία χαρακτηριστικά παραδείγματα. 

Έστω ότι κάποια γυναίκα γεννήθηκε στις 4/2/1974 

Από τον πίνακα 1 βλέπει ότι η πιο κοντινή χαρακτηριστική φάση είναι αυτή της πανσελήνου (6-2-1974). Η ημερομηνία γεννήσεως είναι δυο μέρες πριν την πανσέληνο. Άρα η γενέθλια γωνιακή σχέση Ήλιου-Σελήνης είναι δυο μέρες πριν την πανσέληνο και επαναλαμβάνεται κάθε μήνα δυο μέρες πριν την πανσέληνο. 

Έστω ότι κάποια γυναίκα γεννήθηκε στις 5/3/1982 

Από τον πίνακα 1 βλέπει ότι η πιο κοντινή χαρακτηριστική φάση είναι αυτή του πρώτου τετάρτου (2-3-1982). Η ημερομηνία γεννήσεως είναι τρεις μέρες μετά το πρώτο τέταρτο. Άρα η γενέθλια γωνιακή σχέση Ήλιου-Σελήνης είναι τρεις ημέρες μετά από το πρώτο τέταρτο και επαναλαμβάνεται κάθε μήνα τρεις ημέρες μετά το πρώτο τέταρτο. 

Έστω ότι κάποια γυναίκα γεννήθηκε στις 11/9/1988 

Από τον πίνακα 1 βλέπουμε ότι έχουμε νέα Σελήνη στις 11/9/1988. 
Αυτό σημαίνει ότι η ημερομηνία γεννήσεως είναι πάνω σε μια χαρακτηριστική φάση της Σελήνης-νέα Σελήνη. Άρα η γενέθλια γωνιακή σχέση Ήλιου-Σελήνης είναι η νέα Σελήνη και επαναλαμβάνεται κάθε μήνα στην νέα Σελήνη. 

Βήμα 2 

Αφού βρήκαμε την γενέθλια γωνιακή σχέση Ήλιου-Σελήνης τώρα θέλουμε να ξέρουμε πότε αυτή παρουσιάζεται και στο μέλλον. 

Στην ιστοσελιδα http://sunearth.gsfc.nasa.gov/eclipse/phase/phase2001gmt.html παραθέτουμε τις 4 χαρακτηριστικές φάσεις της Σελήνης απο 1/1/2001 - 31/12/2025. 

Βήμα 3 

Από από την ιστοσελιδα http://sunearth.gsfc.nasa.gov/eclipse/phase/phase2001gmt.html σημειώνουμε στο ημερολόγιό μας όλες τις γενέθλιες γωνιακές σχέσεις Σελήνης-Ήλιου για όποιο χρονικό διάστημα μας ενδιαφέρει. Αυτές οι ημερομηνίες είναι οι γόνιμες μέρες του δεύτερου κύκλου γονιμότητας κάθε γυναίκας, σύμφωνα με την θεωρία του Γιόνας. Επειδή το σπερματοζωάριο ζει τουλάχιστον 48 ώρες, πρέπει σε αυτές τις γόνιμες ήμερες, σύμφωνα με την θεωρία του Γιόνας, να προσθέσουμε μια μέρα πριν και μια ημέρα μετά για να έχουμε μεγαλύτερη ασφάλεια. Οι γόνιμες μέρες της θεωρίας του Γιόνας λειτουργούν συμπληρωματικά με εκείνες τις γόνιμες ημέρες της θεωρίας του Ρυθμού. Έτσι στον μήνα έχουμε περισσότερες γόνιμες ημέρες από ό,τι υπολογίζαμε με τις κλασικές μεθόδους. 

Όταν οι γόνιμες μέρες της θεωρίας του Γιόνας συμπίπτουν με εκείνες που βρίσκουμε με την μέθοδο του Ρυθμού, τότε έχουμε την μεγαλύτερη πιθανότητα για σύλληψη και είναι καλό να το εκμεταλλευτούμε όταν θέλουμε να τεκνοποιήσουμε. 

Μερικές φορές οι γόνιμες μέρες της θεωρίας του Γιόνας πέφτουν μέσα στην περίοδο της γυναίκας και αυτό πρέπει να το λάβουμε σοβαρά υπόψη διότι η θεωρία του Ρυθμού εδώ μπορεί να επιφυλάσσει μερικές εκπλήξεις, δηλαδή ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες.
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